SETEMBRO
AMARELO

A vida e a melhor escolha

Setembro Amarelo € um movimento que
busca conscientizar a populacao sobre
aimportancia da atencao a saide mental
e da prevencao ao suicidio.

Devemos seguir atentos aos sinais de
agravamento da saude mental, como:
indisposicao, piadas ou pensamentos com
ideacao suicida, tristeza, isolamento, alteracoes
no sono, no apetite e auséncia de prazer.

Como pedir ajuda em Niteroi:

® Unidades Basicas de Saude (UBSs)
® Centros de Atendimento Psicosocial (CAPS)

® Policlinicas e Ambulatoérios

Ligue 188 1118
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Centro de Valorizacao a Vida:
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funciona 24h e aligacdo é gratuita. Vocé nao esta sozinho!




